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Sieglinde Kliemen fiihrt eine Praxis fiir systemische Beratung und Thera-
pie in Bern. Sie ist spezialisiert auf Traumatherapie, psychiatrische Diag-
nosen, Paartherapie und begleitet Menschen in ihren Veranderungspro-
zessen. Sie ist als Dozentin fiir Unternehmen und Organisationen tatig
und bietet Seminare fiir Therapeuten an.

Als Autorin hat sie bereits drei Blicher veroffentlicht.

In ihrem ersten Buch «Leben im Paradies — Natiirliche Nahrung fiir Kérper,
Geist und Seele» (2014) denkt sie tiber eine natiirliche Lebensweise nach.
Die Essenz aus ihrer Erfahrung von zwanzig Jahren Projektmanagement
fasst sie im Buch «Projekte neu denken und leben — Harmonie ist der
Schlissel zum Erfolg» (2014) zusammen.

Mit dem Buch «Projekte ganzheitlich denken — Raum fiir Veranderung»
(2016) geht sie auf die Gestaltung eines bewussten Verdnderungsprozes-
ses vor allem in gemeinschaftlichen Projekten ein.

Sie engagiert sich gegen hidusliche Gewalt und er6ffnete im Jahr 2017 in
Bern ein Haus flir gewaltbetroffene Manner und Vater. Sie ist Co-Prasi-
dentin des Vereins ZwiischeHalt, welcher in der Schweiz drei Manner-
hduser betreibt. lhre Arbeit im Mannerhaus wurde in einer Dokumen-
tation des Schweizerischen Rundfunk und Fernsehen festgehalten. Fiir
ihr Engagement erhielt sie 2021 mit dem Verein ZwiischeHalt den Swiss
Diversity Award in der Kategorie Equality.

Sie wurde 1970 in Ruménien geboren und wuchs dort als Angehérige
der dort lebenden deutschen Minderheit auf. Im Alter von 20 Jahren
wanderte sie nach Deutschland aus. Seit 2005 lebt sie in der Schweiz.
Sie erreichen Sie Uber ihre Webseite www.syskom.ch.
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EINLEITUNG

Was ist der Mensch ohne Beziehung? Er ist inexistent. Es gibt ihn
nicht. Wer soll ich sein ohne ein Gegentiber, auf das ich mich
beziehen kann? Wie kann ich sein, ohne die Samenlegung meiner
Eltern, die mir das Irdische ermoglichen? Was soll ich werden ohne
den notigen Einsatz von Vater und Mutter, die mir das Leben erst er-
moglichten? Aus mir alleine kann ich nicht entstehen. Aus mir al-
leine kann ich mich nicht schépfen. Mag man es philosophisch, spi-
rituell oder rein irdisch betrachten, wir entstehen aus Beziehung und
sind Beziehung.

In diesem Buch mochte ich mich auf die Wichtigkeit der Beziehung
in unserem Leben konzentrieren, denn sie ist entscheidend fiir un-
sere Entwicklung. Ich mochte aufzeigen, wie Beziehung gelebt wer-
den kann, damit sie Entfaltung férdert und nicht nur eine Entwicklung
ermoglicht, die mit vielen Verwicklungen einhergeht.

Es ist mir wichtig, daflir Verstandnis zu schaffen, dass unser Leben
in Zyklen verlauft und Uberginge zu den wichtigsten Wendepunk-
ten und Aufgaben in unserem Leben zdhlen. Ich gebe etwas auf und
wende mich Neuem zu. Dabei wachse ich immer mehr zu dem he-
ran, wofiir ich mich entscheide. Die Entscheidung kann nur so gut
getroffen werden, wie ich aufgrund meiner Entwicklung dazu fahig
bin. Dies bestimmt das Mass an Freiheit, das ich darin habe. Schon
A. Maslow hat uns gezeigt, dass jeder Mensch nach Selbstverwirkli-
chung strebt. Das ist kein Widerspruch zum «in Beziehung sein». Es
ist im Gegenteil das hochste Mass an Beziehung, das ich leben kann.
Die gute Beziehung zu mir ermdglicht erst die gute Beziehung zu an-
deren. Um diese zu finden, brauche ich den anderen.

Und doch missen wir iber den Tellerrand des Irdischen hinaus
schauen, denn wir sind nicht von dieser Welt. Die Mystik bleibt



wohl immer ein Stiick mystisch. Doch es gibt eine gelebte Realitdt,
die im Hier und Jetzt erfahren wird. Das macht meine erfahrene Re-
alitdt noch nicht fiir alle anderen fassbar und schon gar nicht zum
anerkannten Wissen und zur Gewissheit fiir sie. Diesen «Himmel»
missen wir uns offen lassen und jedem sein eigenes, erfahrbares
Himmelreich zugestehen, mit dem er in Verbindung steht, in Bezie-
hung ist, das ihn durchs Leben begleitet und manchmal auch durch
schwere Situationen trdgt. Ohne diese Beziehung zum Goéttlichen,
oder wie wir es auch immer bezeichnen wollen, sind wir als Mensch
nicht ganz. Erst wenn der Mensch die Verbindung zum Mystischen
erfahrt, wird er vollkommen.

Dieses Buch richtet sich an jeden, den sein eigenes Leben und Wer-
den interessiert. Es soll fir Paare und Eltern eine Hilfe sein, Kindern
eine gute Wiege fiir ihren Start ins Leben zu bereiten. Anderen soll
es helfen, zu verstehen, warum Menschen sich so entwickelt haben,
wie sie sind. Es richtet sich aber auch an Therapeuten, die mit Men-
schen arbeiten, vor allem mit Familien und werdenden Eltern. Es soll
sie unterstlitzen, mit ihnen einen Weg aus der Verirrung und Unord-
nung heraus zu finden. Jedem, der es liest, soll es einen Anlass ge-
ben, sich aus den eigenen Verstrickungen von Bindung und Bezie-
hung zu 16sen und die Verwirrungen der eigenen Personlichkeit zu
heilen, damit ein selbstbestimmtes Leben in Verbindung und Bezie-
hung immer besser moglich ist. Es soll eine Hilfe sein, aus generati-
onenlibergreifenden Traumata auszusteigen, und, damit verbunden,
einen Beitrag zur Gesundung unserer Gesellschaft leisten.



