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WAS WIR ZUM LEBEN BRAUCHEN

Is ich angefangen habe, liber diese Frage nachzudenken, waren

die Antworten schnell da. Was ich zum Leben brauche, ist Ener-
gie in unterschiedlicher Form fir Korper, Geist und Seele. Also Licht,
Luft, Schlaf, Nahrung und Liebe.

Doch ist es wirklich so einfach? Ich fing an, tiber die optimalen
Lebensbedingungen nachzudenken und merkte schnell, das ist eine
Sackgasse. Optimal fiir wen? Wo beginne ich denn Leben zu definie-
ren? Kann ich mich da nur auf den Menschen beziehen? Wo beginnt
denn die Nahrungs- beziehungsweise Energiekette. Kann ich in mei-
nen Erwdgungen hier auf der Erde bleiben, oder muss ich weiter aus-
holen?

Es braucht ja genau diese Qualitdt an Licht, eine bestimmte Qua-
litdt an Luft. Zusammensetzung und Dosis miissen stimmen. Wir brau-
chen genau diese Erde, mit genau diesen Elementen und seinem Oko-
system. Wir brauchen die Sonne, die nicht vergehen, sich nicht stark
verandern darf und selbst gendhrt werden muss. Es muss genau diese
Position der Erde zu allen anderen Planeten im Sonnensystem sein,
diese Position unseres Sonnensystems in der Milchstrasse, und so
weiter.

Wir brauchen ein stabiles Magnetfeld der Erde, den Schutz der
Atmosphire um den Planeten, ein Okosystem im Gleichgewicht, eine
gleichbleibende Erdanziehungskraft.

Da wir selber als Menschen nicht nur aus den Elementen dieser
Erde bestehen, sondern diese wiederum aus Atomen, brauchen wir
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ein Gleichgewicht im Atom. In der elektromagnetischen Kraft, die im
Atom und zwischen den Atomen wirkt. Genauso, wie sie im ganzen
Universum wirkt. Eine Verdnderung des Magnetfeldes der Erde hat
automatisch Auswirkungen auf uns.

Doch wir sind nicht nur eine «geordnete» Ansammlung von Ato-
men. Wir bestehen aus Quanten, den zurzeit kleinsten bekannten
Bestandteilen der Materie. Quanten sind Teilchen und Schwingung
gleichzeitig. Sie bewegen sich unabhdngig von Zeit und Raum und
stehen miteinander in Verbindung. Sie selber verhalten sich passiv
und werden vom Beobachter, seiner Gedankenkraft und seinem Be-
wusstsein gesteuert. Wenn zwei oder mehrere Menschen gleichzei-
tig gedanklich auf die gleiche Materie Einfluss nehmen, entstehen un-
terschiedliche Wahrheiten gleichzeitig. Es entstehen laut
Quantenforschung parallele Realititen oder Universen. Man kann
hier durchaus sagen, es gibt so viele Wahrheiten wie Menschen. Je-
der lebt in seiner ganz personlichen Realitdt. Das (Informations-)Feld,
durch das die Quanten miteinander verbunden sind, unabhangig von
Raum und Zeit, verbindet letztendlich alles mit allem.®

Was fiir ein Wunder ist und steuert das? Was passiert, wenn sich
viele Gedanken auf eine Sache konzentrieren? Was passiert, wenn
sich pl6tzlich unser Bewusstsein andert?

ERKENNTNIS

Nach all diesen Uberlegungen wird mir immer mehr klar, dass die
Schopfung unser Wissen und Vorstellungsvermdgen tibersteigt. Durch
die Analyse der Einzelteile und deren Interaktion kommen wir hier
nicht weiter. Die wissenschaftliche Praxis, der Stand der Technologie
und die Beschrankung auf unseren Verstand reichen hier nicht aus.

6 Wer sich mit der Quantenphysik noch nicht auseinandergesetzt hat, dem empfehle ich
das dringend. Es finden sich im Internet viele Quellen dazu, die auch fiir Laien verstandlich
geschrieben sind.
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Jede Theorie stosst an Grenzen, spdtestens bei unserem Vorstellungs-
vermdgen. Jede Verdnderung hat Auswirkungen, die wir nicht vor-
hersehen kénnen. Dabei spielt es keine Rolle, ob wir die Verdnde-
rung «nur» in unserem eigenen Garten vornehmen, Atombomben
auf der anderen Seite der Erde ziinden, oder andere Planeten aus-
beuten.

Wenn wir herausfinden wollen, was wir zum Leben wirklich brau-
chen, dann missen wir zwei Sachen beachten.

Wir missen nach innen horchen. Unseren Korper, unsere Seele
und unseren Geist fragen, was uns aufgrund des aktuellen Standes
unseres Bewusstseins gut tut und was wir gerade brauchen. Denn
nicht nur der Kérper braucht Nahrung, sondern auch die Seele. Un-
ser Bewusstsein sagt uns, was uns gut tut, egal, wie das ein anderer
sieht. Denn das Bewusstsein schafft Realitat. Wenn ich mich vor ei-
nem Essen ekle, wird es mir nicht gut tun, egal wie sehr es meinem
Nachbarn mundet.

Zweitens miissen wir die Schépfung achten und so erhalten, wie
sie vom Schopfer (egal wer das ist) gedacht wurde. Jeglicher Eingriff,
jegliche Manipulation hat Folgen und Auswirkungen, die wir weder
voraussehen noch kontrollieren kénnen. Betroffen ist von jeder Ma-
nipulation jeder, weil alles mit allem verbunden ist.
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